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ARHIMANDRIT SERAFIM ALEXIEV

te-fapte me méntuieste, ‘pe-cand alte fapte fara
smerenie nu ne vor mantui.

Sa iti vezi patimile si si te lupti cu ele e deja o
mare biruinta in viata duhovniceasca

Tmi scrii ca de noud ani ai dobandit cunogtinta
legata de lucrarea patimilor despre care mai ina-
inte nu aveai habar. Acum multumesti lui Dum-
nezeu ci te-a chemat la viata monahala si 1l rogi
sd te Invredniceascd si petreci pana la sfarsitul
vietii tale in pocdintd. Nu este oare aceasta o bi-
necuvantati schimbare datoratd dreptei Celui
Preainalt (vezi Psalmi 76, 10)!? Slava lui Dumne-
zeu! M3 bucur din inima de aceasta schimbare a
ta. Daci crezi, vei vedea lucruri si mai mari decat
acestea (vezi Ioan 1, 50) si te vei cunoaste pe si-
ne. La aceastd buna dorintd Dumnezeu te va aju-
ta. S& 1ti vezi propriile neputinte, sd te smeresti,
acoperitd de harul dumnezeiesc, fard sa fii atinsa
de sagetile vrajmasului!
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Zorii luminosi ai vietii duhovnicesti
a staretului Macarie

Dupa cel dintai staret de la Optina, Leonid,
cel de-al doilea in sirul staretilor a fost priete-
nul lui sincer, confrate si impreuna-nevoitor in
Domnul, ieroschimonahul Macarie.

Acesti doi parinti osardnici, iubitori de Dum-
nezeu si placuti Lui, au fost in aceeasi lucrare
dupa duh, cu toate cd erau atat de diferiti du-
pd caracter. Leonid era un om din popor, aspru,
vesel, fard multa invatatura, si detinea in ogorul
duhovnicesc o intelepciune practica. lar Maca-
rie provenea dintr-o familie de neam bun, avea o
purtare aparte, era contemplativ si se deosebea
prin simtaminte nobile, printr-o aplecare catre
indeletnicirile intelectuale si visare.

Pentru sfanta lucrare a lui Dumnezeu, ambe-
le caractere pot fi folositoare: si Sfantul Apostol
Petru, care era aprins, si blandul Apostol loan, si
Apostolul Pavel, care era precum o furtuna, si toti
ceilalti. Staretul Leonid 1i multumea mai ales pe
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térani, iar-parintele Macarie'era apropiat de cei
mai invitati. Ins inaintea lui Dumnezeu cei doi
se situau pe aceeasi treaptd duhovniceascd, dupa
smerenia si slujirea lor devotata fata de popor.

Pirintele Macarie s-a nascut pe 20 noiembrie
1788, in satul Jelezneaki, nu departe de orasul
Kaluga si aproape de manastirea Sfantului Lav-
rentie, ale cirei clopote se auzeau din sat. Tatal
lui, Nicolae, provenea dintr-o familie de mosieri.
Stramosul sdu fusese un monah aspru si posti-
tor. Bunicii lui au fost, de asemenea, crestini
evlaviosi. Mama sa, Elisabeta, a murit de tuber-
culozd de foarte de tanird, la inceputul anului
1797. Staretul Macarie, care la botez a primit nu-
mele Mihail, era pe atunci de doar noua ani. Mai
avea trei frati si o sora.

Mama cu osebire il iubea pe Mihail si spu-
nea: ,, Inima mea simte ca cu acest copil va fi ceva
neobisnuit.” Si, intr-adevar, el a aratat insusiri
alese. Era linistit, bland, tacut, nu lua parte la jo-
curile fratilor si celor mai mari, cduta intotdeau-
na s3 stea pe langd mama sa — parcd presimtind
apropiata despirtire de ea. Séandtatea lui era fra-
gild. Inca din fragedd vArstd, a inceput sa sufere
din pricina insomniei. Dupa ce mama sa a mu-
rit, Mihail, care avea noud ani, a fost Inscris la
scoala parohiald din orasul Karaciov. Apoi si-a
continuat invititura sub conducerea unui das-
cil bun, dintr-o familie deosebitd, avand multa
evlavie. Cand a implinit 14 ani, a fost numit con-
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tabil (1802) si si-a implinit indatorirea cu osar-
die, fiind un om corect. Pentru activitatea lui, a
fost promovat si mutat in orasul Kursk. Acolo,
unul dintre bétranii functionari l-a indragit mult
si i-a dat un spatiu de locuit in propria casd. Mi-
hail Nikolaevici folosea timpul liber citind cirti
duhovnicesti si cantand la tigulcs. Astfel a pe:-
trecut vreme de trei ani. In 1806, a murit si tatal
sau. Fratii lui apucaserd de acum pe calea lor, iar
Mihail a ramas sa aibéa grija de averea parinteas-
ca din satul Sepeatino. La aceasta, Mihail s-a in-
voit fard cartire. Nu era legat de avere, indelet-
nicirile lumesti nu-1 atrageau. In taina, el dorea o
viata de Insingurare la mosia sa, si se dedea in-
deletnicirilor indragite: muzica si lectura cartilor
duhovnicesti.

Noua ani a petrecut pe proprietatea lor, ari-
tand cd nu avea nici un interes fatd de lucruri-
le pamantesti. Gospodéria lui nu sporea, cici
pentru aceasta era nevoie de aspra veghere asu-
pra satenilor. Iar acestia, la bunatatea lui Mihail
Nikolaevici, care nu putea si nu dorea sa urmeze
aspra randuiald a locului, nu rdspunndeau cum
s-ar fi cuvenit.

Odata, pe cand satenii au vizut ¢ nimeni nu
pazea mosia, au furat o mare cantitate de hrisca
(din care se face un cag gustos — n.n.). Mihail i-a
chemat la sine si i-a mustrat prin intelepte cu-
vinte din Sfanta Scripturd. ,Dar noi — povestea
verigoara lui, Pelaghia Tihonovna, martor4 la in-
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tamplare. in taind radeam de el. Insd, spre mi-
rarea si rusinea noastra, lucrurile s-au incheiat
intr-un mod neasteptat: cei vinovati au cazut in
genunchi si i-au recunoscut vina, fiind iertati.”

Vecinii, indati ce au aflat despre bundtatea ta-
nirului mosier, au inceput sa-i ceara fie unelte
agricole, fie samanta. $i el intotdeauna cu mari-
nimie le didea ceea ce aveau nevoie, nerefuzand
pe nimeni. Rubedeniile sale se impotriveau, dar
el le raspundea:

— Doamne, pazeste-ma! Cum as putea sa spun
ca nu am, cand am?!...

Apoi adauga:

— Fu insumi imi dau seama si vad bine ca nu
sunt stapan.

Fratii au incercat si-l casatoreascd, insa nu
au reusit. Voia lui Dumnezeu era ca el sa apu-
ce pe o cale mai inalta catre care avea chema-
re. Dragostea de Dumnezeu, evlavia, curatia,
blandetea erau trasdturi distincte ale acestui ta-
nar neobisnuit. Astfel s-a aratat el incd de la ince-
puturile vietii duhovnicesti si asa a ramas pentru
totdeauna. In pofida aplecérii vadite a lui Mihail
Nikolaevici catre monahism, fratii lui continuau
si-i caute o tovarasa de viata. In cele din urma,
s-au oprit asupra unei fete din vecinatate, care se
distingea prin modestie si virtute. I-au prezen-
tat-o lui Mihail, indemnandu-1 s nu se impotri-
veasca. Bland, el a intrebat:

— Dar ea vrea sa se marite?
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Fratii lui s-au bucurat, primind cele spuse
de el ca pe un acord, si s-au grabit fara stiinta
lui sa mearga la parintii fetei. Acestia s-au ara-
tat nepregatiti pentru o astfel de propunere si,
mirati, au raspuns:

— Multumim pentru cinstea aceasta! Insi nu
putem sa hotaram atat de repede. Trebuie sa ne
gandim, sd se cunoasca mai indeaproape...

Auzind despre aceasta neizbanda a osardnici-
lor sai frati, Mihail Nikolaevici a mers la sora lui
si, plin de bucurie, i-a marturisit:

—Slava Domnului ca vecinii au hotarat sa mai
cugete! Eu nu puteam sa refuz de-a dreptul. Am
fost ascultator fatd de fratii mei. Insi de aici ina-
inte nimeni nu poate sa ma mai indemne la una
ca asta!

Nu mult dupa aceea, Mihail Nikolaevici a
mers la targul de la Koren, de unde si-a cum-
parat multe carti duhovnicesti. Intorcandu-se
acasa, s-a afundat in citirea lor, simtind o
neobisnuita dulceata din acea hrana duhovni-
ceasca pentru suflet. Din cand in cand mergea
in atelierul de tampldrie unde lucra pana la epu-
izare, dorind sa-si deprinda trupul tanar sa se
supund duhului. In anul 1810, pe data de 6 oc-
tombrie, avand de acum 22 de anij, el a facut un
pelerinaj la manastirea ,, Pustia Maicii Domnului
din Plosceansk” si nu s-a mai intors acasa. Celor
apropiati le-a scris ca rdmane pentru totdeauna

la manastire, iar averea o lasa fratilor sai, fara sa
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pastreze ceva pentru sine:Viata manastireasca
J-a rapit pe de-a-ntegul. El insusi mai apoi spu-
nea cd, ajungand la minastirea Plosceansk, nu
stia unde se afla: pe pamant ori in cer —, iar mo-
nahii i se pireau ca fiind ingeri ai lui Dumnezeu.
Obstea numara cincizeci de frati care se inde-
letniceau mai ales cu nevointele dinafard: mer-
sul la biseric, postul, pravila de rugdciune si
implinirea ascultarii primite, iar nevointei laun-
trice aproape ci nu-i dddeau atentie. Nu erau
stareti, nu erau indrumétori duhovnicesti, caro-
ra monahii si-si descopere gandurile. Se stie ca
zalogul izbanzii duhovnicesti pentru monahism
este pazirea constiintei prin descoperirea gandu-
rilor si faptelor inaintea staretului sub a carui in-
drumare duhovniceascé orice monah trebuie sa
se afle. TAndrul ucenic era plin de oséardie in de-
prinderea randuielilor slujbelor. Mai tarziu el a
devenit bun cunoscator al cantdrii bisericesti si
randuielilor. La minastirea Plosceansk era hra-
na din belsug, insd nu erau multe produse si lu-
cruri care se dobandesc cu bani. Fratii aveau ne-
voie de haine si incaltaminte. In afara bisericii, ei
purtau rase vechi, peticite, iar in picioare purtau
opinci taranesti. Insi aceasta nu l-a facut sa dea
inapoi pe tanarul ravnitor. In c1uda stramtora-
rilor, el a ardtat mare ravna citre chemarea mo-
nahali si nu a dat atentie sinatatii sale subrede.
Asa cum fierul se indoaie in mainile fierarului,
tot astfel si el s-a predat ca ascultétor in mainile
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duhovnicului méndstirii din acea vreme, parin-
tele Ioan. Aspru cu sine si cu altii, acest monah
amintea la inceputul vietii sale de nevointi de
unii dintre pustnicii din vechime. Avea o putere
fizica neobisnuita si o intrebuinta in nevointele
neincetate. Se distingea printr-un caracter apar-
te. Cu el Mihail a petrecut primii sase ani la pus-
tia Plosceansk.

Staretul simplu cu inima 1l iubea pe ucenicul
incredintat lui. Vazandu-i purtarea blanda si as-
cultarea farad preget, el cauta si-1 invete cele ale
vietii monahale: despre randuiala manastireascd
si canoanele bisericesti. Mihail ardta aleasi des-
chidere in toate. Prin aceasta, Pronia lui Dum-
nezeu l-a pregatit pe tanarul ucenic si devini
invatator si dascil al monahilor. in curand, Mi-
hail a fost tuns rasofor, primind numele de Mel-
chisedec. Fiind om cu carte, i-a fost incredintati
corespondenta manastirii. Ins# acest lucru nu l-a
multumit. Pe langa izbanzile in ascultarea sa si
nevointele dinafara, el a simtit cd aceasta nu e to-
tul in viata monahala. Orice tanar monah isi are
luptele sale — de care nu a fost strain nici rasofo-
rul Melchisedec. Fiind mai invatat decat altii, el
a simtit ca are nevoie de un indrumator care si
aiba darul discerndmantului duhovnicesc si si-1
conducd pe calea mantuirii. Pe 7 martie 1815, a
primit mantia monahala si a fost numit Maca-
rie, In cinstea preacuviosului Macarie Egiptea-
nul. Dupa cateva zile a urmat hirotonia lui in-
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tru ierodiacon)Tot in 1815 alvenit la manastirea
Plosceansk unul dintre cei mai ravnitori uce-
nici ai cunoscutului staret Paisie Velicikovski —
schimonahul Atanasie, care se distingea printr-o
inaltd vietuire duhovniceasca si discernamant
staretesc. Dorinta parintelui Macarie se implini-
se. In noul-venit el a descoperit mult-cautatul si
incercatul staret ciruia putea sd-si incredinteze
sufletul. Indata a intrat in partasie duhovniceas-
cé cu el, iar dupa doi ani, cu binecuvantarea egu-
menului, s-a mutat si vietuiasca alaturi de aces-
ta in chilia lui, slujindu-i ca cel mai credincios
ucenic pand la moartea sa — in 1825. Parinte-
le Macarie il iubea si-l pretuia mult pe staretul
sau. Si avea de ce. Schimonahul Atanasie du-
cea o viata placutd lui Dumnezeu si era plin de
dragoste catre aproapele, avand smerenie adan-
ca. Exemplul sau personal, blandetea, nerau-
tatea lui copilareasca si simplitatea invatau fa-
& cuvinte. lar sfaturile sale il zideau pe tanarul
nevoitor si il mangdiau in vremea intristarilor.
Pe cand traia pe langa staretul Paisie Velicikov-
ski, parintele Atanasie se indeletnicea cu facerea
nu putinor cirti pretioase ale Sfintilor Parinti.
El adunase multa intelepciune despre rugaciu-
ne, smerenie, ribdare, ascultare, dragoste si alte
virtuti crestinesti si se straduia sd le infaptuias-
c4in viata sa. Avea si extrase din scrierile despre
nevointd ale sfantului staret, cuprinzand urma-
torii autori: Sfantul Isaac Sirul, Sfantul Macarie
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cel Mare, Sfantul loan Scararul, Sfantul Varsa-
nufie, Sfantul Talasie, Sfantul Simeon Noul Teo-
log, Stantul Maxim Marturisitorul, Stantul Teo-
dor Studitul, Sfantul Grigorie Sinaitul, Stantul
Grigorie Palama si altii. Cu binecuvantarea pa-
rintelui Atanasie, noul ucenic, Macarie, cu ma-
re ravna a Inceput sa ia aminte la scrierile aces-
tor Sfinti Pdrinti si sd se adape cu minunatele
invataturi duhovnicesti despre adevarata ruga-
ciune, despre lupta cu patimile si despre harica
partasie cu Dumnezeu. Toate acestea au mers in
doua directii: 1) insusirea intelepciunii Sfintilor
Parinti si invatdtura lor, care il vor ajuta pe pa-
rintele Macarie sa-i indrume pe monahi pe calea
vietii duhovnicesti, cand dupa alegerea de Dum-
nezeu el a devenit staret si indrumator duhov-
nicesc pentru multi si 2) dobandirea unei orien-
tari exacte In opera acestor Sfinti Parinti, ceea ce
a inlesnit editarea lor de catre parintele Macarie,
cand s-a stabilit mai tarziu in Pustia Optinei si a
deYenit staret.

In 1817, pe 27 mai, parintele Macarie a fost
hirotonit ieromonah. Sanatatea lui era subreda.
Desi chinuit de insomnie, a continuat sa se in-
deletniceascd cu corespondenta manastirii, dand
sfaturi, trudindu-se dupa puteri, ajutand in bi-
serica cu cantarea, citirea si implihirea cu buna
constiintd a ascultarilor primite. Tot in 1817, pa-
rintele a facut, cu binecuvantarea conducerii ma-
nastirii, un pelerinaj la lavra Pecerska din Kiev,
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